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— a partir de 2,60 €

Sur place ou a emporter

Thonon 50cl

San Pellegrino 50cl
Coca-Cola 50cl

Jus de pomme parfumé
Jus de fruit du moment

‘) i

= Pate

MOELLEUX (10 s oo #

Nutella Cookie

Chocolat Brownie au noix
Pistache Crispy praliné feuilletine
Fruits rouges Moelleux du moment

SANS FARINE DE BLE @

(fécule de pomme de terre, farine de riz, mais et sarrasin)

Chocolat {, Framboise
Chocolat {, Caramel beurre salé

LA BRUNCH BOX

Pour une réunion de travail ou un déjeuner
sur le pouce, on vous livre vos repas !

Tarte salée, grande salade,

BOX moelleux au choix

o + supplément boisson au choix
N 1 12,50 € TTC

Tarte salée, grande salade,
BOX verrine de fromage et pain,
patisserie au choix

N°2 + supplément boisson au choix
16,90 € TTC

BOX SANS FARINE DE BLE (&)

Grande salade, moelleux
NO3 jus de fruits au choix
13,60 € TTC




Notre pain maison est élaboré a partir de farine
du moulin de Perrignier

Orondpy gokode s

QUINOA EPAUTRE 3 4

Houmous, Roquette, Tomate cerise, Courgette
rapée, Radis, Grenade, Menthe

+ Vinaigrette jus de citron et huile d'olive

BAGUETTE AUX CEREALES JAMBON () # % 34
Jambon blanc, Beurre d’herbes,
Tomate, Cornichon, Salade Sucrine

— a partirde 510 €
— a partir de 520 €

CEREALES GOURMANDES SAUMON {. #5935 @ A
Roquette, Avocat, Pamplemousse, Aneth

BAGUETTE AUX CEREALES POULET (058 A0 & * Vinaigrette au miel

Poulet, Mayonnaise au curry,
Pomme verte, Roquette

QUINOA POULET (10 BA®)

Roquette, Parmesan, Tomate cerise, (Euf dur, Aneth

S + Vinaigrette poulet
BAGUETTE AUX CEREALES THON 3°2 A & & # ° P

Rillettes de thon aux herbes et citron confit,
Tomate, CEuf dur, Roquette

PATE DE LENTILLES CORAIL FETA E]Ocﬂ@
Roquette, Tomate cerise, Mais, Asperge verte,
Graine de courge, Noisette, Ciboulette

BAGEL MULTI GRAINES LARD O3B AB & + Vinaigrette noisette

CEuf mimosa, Mayonnaise, Lard grillé,
Tomate, Salade, Ciboulette TORTIGLIONNI POULET O BA G

Raisin blond, Pomme rouge, Coriandre
BAGEL SESAME SAUMON ﬁ 3 B + Mayonnaise curry
Saumon fumé, Créme de fromage, Radis,

Avocat, Aneth, Roquette, Grenade FARFALLE JAMBON G]O &

Comté, Champignon de Paris, Salade sucrine,
Tomate, Ciboulette
+ Sauce moutarde a I'ancienne

BAGEL PAVOT VEGETARIEN & &
Avocat, Pesto de ciboulette, Tomate,

Roquette, Amande grillée . . o
1 Q CEREALES GOURMANDES CREVETTE 3°&@ A &

Roquette, Avocat, Mangue, Grenade,
Menthe, Graine de sésame
+ Vinaigrette au jus de passion

pﬁm J/wém/@cﬁ/ foe*e®)

CELERI REMOULADE, Pomme verte, Noix
+ Mayonnaise moutarde a I'ancienne

Notre farine aux céréales est
composée de : blé, seigle, avoine,
orge, mais, riz, sésame, lin,
tournesol, lupin, millet et pavot.

LENTILLE VERTE, Coriandre et Cumin
+ Vinaigrette jus de citron et huile d'olive

QUINOA, Tomate, Petits pois, Radis, Ciboulette
+ Vinaigrette jus de citron et huile d'olive

CAROTTE, Courgette, Tomate, Radis,
Mais, Graine de courge
+ Vinaigrette noisette

— a partir de 4,30 €

Ve Y

OEUF SESAME CELERI MOUTARDE SULFITES POISSON

R & & & o O

LUPIN GLUTEN CRUSTACES ~ FRUITS A COQUES SOJA PRODUITS LAITIERS
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QUICHE AUX LARDONS

RAMEQUIN AU FROMAGE
COURGETTE % TOMATE

POULET {, CURRY

TOMATE {, MOUTARDE

SAUMON {, ANETH

TARTE DU JOUR — renseighez-vous !
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— SANS FARINE DE BLE —

Nous proposons une gamme de produits salés,
patisseries aux saveurs fruitées, macarons
maison, sans farine de blé destinée aux
personnes sensibles mais non allergiques
(cceliague). Renseignez-vous !

RETROUVEZ NOS
SOUPES ET GRATINES
D'OCTOBRE A AVRIL
ET RECALEZ VOUS

DE NOS RECETTES
GCOURMANDES ¥
RECONFORTANTES !



